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§1.
DEKLARACJA

Przed podpisaniem deklaracji przystapienia do klubu kazdy z opiekunow prawnych kandydata na cztonka klubu jest zobowiazany do zapoznania si¢ z
regulaminami, statutem oraz innymi dokumentami klubowymi dostgpnymi na stronie internetowej klubu. Za réwnoznaczne z podpisaniem deklaracji uwazane
s3: rejestracja na zajecia/kursy/wydarzenia online. Dokonujac zapisu na zajgcia zawieraja Panstwo z klubem umowe, ktéra mozna rozwigza¢ zgodnie z
okresem wypowiedzenia zawartym w regulaminie sktadek i optat. Podpisujac deklaracje wstepna kazdy z opiekundéw prawnych zobowigzuje si¢ do
przestrzegania regulaminow, statutu oraz innych dokumentéw klubowych, a takze do stworzenia dziecku jak najlepszych warunkéw do aktywnego
uczestniczenia w treningach danej grupy. Regulamin obowiazuje do dnia odwotania lub zmiany, o czym prawni opiekunowie cztonkéow klubu zostaja
poinformowani mailowo.

§2.
REKRUTACJA I CZLONKOSTWO
Rekrutacja do klubu odbywa si¢ dwa razy do roku: w czerwcu oraz w grudniu. Nowi cztonkowie klubu rozpoczynaja treningi od wrzesnia oraz po
feriach zimowych. Klub moze oglosi¢ egzaminy wstepne oraz odrgbny regulamin egzaminu. Klub moze ogtosi¢ nabér dodatkowy w ciagu trwania semestru.
Uchwata o przyjeciu kandydatow na cztonkow klubu podejmowana jest przez Zarzad klubu na kolejnym zebraniu Zarzadu na podstawie deklaracji
kandydatéw. Warunkiem uzyskania cztonkostwa jest optacenie wszelkich biezacych naleznosci finansowych wzglgdem klubu.

§3.
EGZAMIN
Jesli odbeda si¢ egzaminy, to na podstawie ich wynikow oraz wieku kandydatki/kandydaci zostaja przydzieleni do okreslonej grupy. Na egzaminie
okreslane sa: predyspozycje psychosomatyczne, koordynacyjne oraz gibkosciowe. Obowiazujaca optata za egzamin podana zostanie na stronie internetowej
po ogloszeniu terminu egzaminu.

§ 4.
PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH I UDOSTEPNIANIE WIZERUNKU
Wypehienie deklaracji, umowy i rejestracja na zajgcia/wydarzenia jest rownoznaczne ze zgoda na przetwarzanie danych osobowych, takich jak: imig,
nazwisko, data urodzenia, pesel, adres zamieszkania, numer telefonu, adres mail dziecka oraz jej opiekundéw prawnych. Dane te beda wykorzystywane
wylacznie dla celow statutowych i do celow realizacji umowy. Wypehienie deklaracji, umowy i rejestracja na zajecia/wydarzenia jest rtownoznaczne ze zgoda
na udostgpnianie wizerunku dziecka i opiekuna prawnego na zdjeciach i filmach oraz udostgpnianie ich na mediach spotecznosciowych i na stronie
internetowej klubu. Aby wycofac zgode na przetwarzanie danych osobowych lub/i udostepnianie wizerunku prosimy o przestanie oficjalnego pisma w formie
papierowej skierowanego do Zarzadu klubu. Dane do przesytania korespondencji podane sg na aktualnej stronie internetowej klubu w zaktadce ,kontakt”.

§5.
UMOWA I REZYGNACJA
Umowa na czas nieokreslony podpisywana jest podczas zapisu na kurs. Umowa musi by¢ podpisana przed wejsciem na pierwsze zajecia, nie obowigzuje na
zajgciach probnych. W przypadku kontynuacji, kiedy kurs nie zostanie zmieniony na 30 dni przed rozpoczgciem nowego sezonu, automatycznie przypisywany
jest kurs adekwatny do tego, na ktory dokonano zapisu w zesztym sezonie. Zmiany grupy dokonuje si¢ z 30 dniowym wyprzedzeniem poprzez ,,formularz
zmiany grupy” dostepnym na stronie internetowej klubu. Rezygnacja z zaj¢é i rozwigzanie umowy jest mozliwe z zachowaniem okresu wypowiedzenia
wskazanym w regulaminie sktadek i optat dostepnym na stronie internetowej klubu.

§6.
REGULAMIN SKEADEK I OPLAT

Aktualnie obowiazujacy REGULAMIN SKEADEK I OPLAT dostgpny jest na stronie internetowej Klubu. Do naleznosci wnoszonych przez
rodzicéw/prawnych opiekundw naleza: optata egzaminacyjna, optata wpisowa do klubu, sktadka cztonkowska, lub optata za zajgcia , optaty zwiazane z
ubezpieczeniem, optaty zwiazane z zakupem obowigzkowych kostiuméw treningowych, napalcowek, przyboréw do gimnastyki artystycznej, kostiumow
startowych, akcesoriow do wlosow, optaty zwiazane z udzialem i wyjazdem na poétkolonie, obozy sportowe, seminaria, zawody, inne biezace wydatki.
Naleznosci nalezy regulowac zgodnie z kwota i w terminie podanym w regulaminie sktadek i optat. Klub zastrzega sobie zmiang cennika, regulaminu sktadek
i regulaminu optat. Regulamin obowiazuje do dnia odwotania lub zmiany, o czym prawni opiekunowie cztonkéw klubu zostaja poinformowani mailowo.
Sktadki i optaty nie ulegaja zwrotowi, w przypadku ztozenia rezygnacji uczestnik moze uczestniczy¢ w optaconych zajeciach.

§7.
GRUPY TRENINGOWE I HARMONOGRAM ZAJEC
§ 8. omawia grupy gimnastyki artystycznej dla lepszego zrozumienia podziatu przez zainteresowanych. Podziat kandydatek na grupy nastepuje z
uwzglednieniem roku urodzenia, predyspozycji psychomotorycznych, nabytych umiejetnosci i na podstawie stazu trenowania. O przynaleznosci do
grupy/starcie w grupie startowej decyduje trener.
Glowny podziat segreguje uczestnikow na 3 grupy:
1) GRUPA NABOROWA: uczestnicy rozpoczynajacy zajecia do 1 roku stazu.
2) GRUPA WYCZYNOWA: uczestnicy ze stazem trenowania powyzej 1 roku.
3) GRUPA REKREACYJNA: uczestnicy ze stazem trenowania powyzej 1 roku 7 latki i starsze, ktore albo rozpoczynaja trenowanie w tym wieku,
albo przechodza z grup naborowej i wyczynowej ze wzgledu na brak predyspozycji lub mozliwosci do trenowania w grupie wyczynowej.
Ze wzgledu na starty w zawodach istnieje podzial na grupy startowe:
1) GRUPA A: szczegolnie uzdolnione zawodniczki startujace w aktualnym dla danego rocznika programie zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwiazku
Sportowego
2) GRUPA B, C, CL, D: zawodniczki startujagce w aktualnym dla danego rocznika programie, ktére ze wzglgdow psychomotorycznych lub innych
nie zakwalifikowane przez trenera do startu w grupie A
Miejsce oraz godziny treningéw podane sa na stronie internetowej klubu i moga one ulega¢ zmianom zgodnie z informacja podang na stronie internetowe;j
lub/i informacja podang przez trenera. O dlugosci treningu decyduje trener na podstawie mozliwosci bazowych, zaopatrzeniowych i technicznych oraz
predyspozycji i umiejetnosci ucznia. Minimalna i gwarantowana dhugo$¢ treningu to jednostka szkolna 45°. Klub moze wyrazi¢ zgodg na udziat uczestnikow
na zaje¢ciach bezptatnych zajeciach ,,PLUS”, ktore odbywaja si¢ przed i po zajeciach standardowych umieszczonych w harmonogramie zajec. . Klub zastrzega
sobie zmiang harmonogramu zaj¢¢. W przypadku odwotania zaje¢ przez klub istnieje mozliwo$¢ ich odrobienia ich z inng grupa lub w dodatkowych terminach
wyznaczonych przez klub.
Wszyscy uczestnicy zaje¢ maja obowiazek startu we wszystkich zawodach organizowanych przez klub, a dopiero w dalszej kolejno$ci w zawodach
wyjazdowych. Minimum startowe stanowia:
1)  dlauczestnikow 1 treningu w tygodniu w danej dyscyplinie: 2 starty w semestrze.
2)  dla uczestnikow 2 treningdw w tygodniu w danej dyscyplinie: 3 starty w semestrze.
3)  dlauczestnikow 3 i wigcej treningdw w tygodniu w danej dyscyplinie: 5 startow w semestrze.
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§8.
DYSCYPLINA
§ 7. przedstawia w punktach zasady obowigzujace w klubie:

1.Uczestnicy zajeé przychodzg na obiekt 15 minut przed ich rozpoczeciem, przebieraja si¢ w szatni i sg gotowi do zaje¢ punktualnie o wyznaczonej godzinie
ich rozpoczecia. Uczestnicy spdznieni nie biora udzialu w zajeciach. Prawni opiekunowie zobowiazani s do przychodzenia na obiekt sportowy w celu
odebrania dziecka na 10 minut przed skonczeniem zajgé. Po zakonczeniu zajeé dziecko nie znajduje si¢ juz pod opieka trenerow/instruktorow (w
szczegblnych wypadkach losowych nalezy zwrdcié si¢ przed zakonczeniem zaje¢ do trenera/instruktora — sms: 733336649, 665427778 oraz wykonanie
rozmowy telefonicznej — podczas zajg¢ kontakt z trenerem jest utrudniony). Kazda nieobecno$¢ dziecka na zajgciach nalezy zglosi¢ przed zajgciami w
dzienniku elektronicznym.

2.Na czas trwania zaje¢ rodzice opuszczajg obiekt sportowy.

3.Na zajeciach obowigzuje jednolity strdj sportowy ustalony przez Zarzad Klubu. Na zajeciach obowigzuje fryzura: kok spiety za pomocg szpilek, spinek i
siateczki w taki sposob, aby przez caty czas trwania treningu nie ulegt zburzeniu. Grzywke nalezy spia¢ spinkami tak, aby nie przeszkadzata w ¢wiczeniach.
Fryzura powinna by¢ utoZona przed wej$ciem na salg. *nie dotyczy chtopcow z krotka meska fryzura.

4. Wszystkie stroje, napalcowki, torby i inne sprzety jesli nie nosza cech indywidualnych powinny by¢ podpisane, aby mozna je byto zidentyfikowaé¢. Za
stroje 1 sprzg¢t wnoszony na sal¢ treningowa/zawody/inne wyjazdy odpowiedzialno$¢ ponosza uczestnicy zajgé/zawoddéw/ innych wyjazdow. Klub nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni, na sali sportowej, w innych miejscach.

5.Sprzet i akcesoria sportowe (np. skakanki, obrecze, pitki, maczugi, wstazki i inne akcesoria) zamawia si¢ tylko i wytacznie u trenera, ktory odpowiednio
dobierze model, wielkos¢, a u starszych zawodniczek rowniez kolor pasujacy do kostiumu startowego i charakteru ukladu startowego. Stroje startowe
rodzice zakupuja tylko i wylacznie po akceptacji trenera.

6.Podczas trwania zaje¢ obowiazuje ,,szczegdlna dyscyplina”™ na treningu nie wolno rozmawia¢, uzywaé telefonow, je$¢, pi¢, nalezy uwaznie shuchaé
wskazowek trenera i maksymalnie koncentrowac si¢ na wykonywanym ¢wiczeniu. Jesli uczestnik nie stosuje si¢ do zasad dyscypliny obowigzujacej na
zajeciach i nie reaguje na upomnienia prowadzacego w pierwszej kolejnosci zostanie przeprowadzona rozmowa z opiekunem prawnym, a jezeli to nie
przyniesie pozadanego rezultatu uczestnik zostanie zawieszony w prawach cztonka klubu, w tym w mozliwos$ci udziatu w zajgciach na czas wyznaczony
przez Zarzad..

7.Rodzice oraz zawodniczki maja obowiazek przestrzegania diety oraz wskazowek dietetycznych wskazanych przez trenera. Wiaze sie to ze szczegdlnym
charakterem dyscypliny sportowej jaka jest gimnastyka artystyczna. Elementy wykonywane przez gimnastyczki niejednokrotnie narazaja je, przy
nieodpowiedniej diecie, a co za tym idzie rowniez przy nieodpowiedniej wadze zawodniczej, do powaznych kontuzji i probleméw zdrowotnych podczas
trenowania lub po zakonczeniu trenowania. * dotyczy gimnastyki artystycznej

§9.
LICENCJE

§ 9. omawia zasady wyrabiania licencji sportowych. Wyroznieni przez Zarzad uczestnicy zgtaszani sg na poczatku roku kalendarzowego do Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego lub/i Okrggowego Zwiazku Gimnastycznego. Zostaja nadane im licencje uprawniajace do startow w zawodach sportowych wyzszej
rangi. Prawny opiekun ma obowigzek dopeti¢ wszelkich formalnosci zgodnie z wymaganiami Polskiego Zwiazku Gimnastycznego lub/i Okrggowego
Zwiazku Gimnastycznego zwiazanych z wyrobieniem licencji w terminie okre§lonym przez Klub/trenera. Klub zgtasza zawodniczki zbiorczo do PZG lub/i
0OZG. Kwote do uregulowania zwiazana z optatami licencyjnymi podaje klub na podstawie swoich obliczen na dany rok. W przypadku jakichkolwiek
niejasnosci, takze tych odno$nie wymaganych formalnosci i termindéw nalezy kontaktowac si¢ z trenerem lub Zarzadem Klubu.

§ 10.
OBOZY, ZGRUPOWANIA, SEMINARIA SPORTOWE

Pod rygorem przeniesienia do grupy o nizszy poziomie. uczestnicy grup wyczynowych maja obowiazek uczestniczenia w obozach, zgrupowaniach
sportowych oraz wzigcia udziatlu w 2-4 seminariach szkoleniowych w ciggu catego roku szkolnego jezeli takie zostana zorganizowane przez Klub
Obozy/zgrupowania odbywaja si¢ podczas ferii zimowych oraz podczas 2-3 ostatnich tygodni wakacji letnich (kazdy z nich trwa 7- 14 dni lub wiecej).
Dopuszcza si¢ nieobecno$¢ na obozie, zgrupowaniu, seminarium sportowym w przypadku powaznej choroby lub kontuzji po konsultacji z lekarzem
sportowym. W tym wypadku nalezy przedstawi¢ zaswiadczenie od lekarza medycyny sporu o zaistniatych przeciwskazaniach do wzigcia udziatu w obozie,
zgrupowaniu, seminarium sportowym.

§ 11.
CZAS WOLNY OD TRENINGOW
Czas wolny od treningéw standardowych podczas catego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swiat Pahstwowych oraz Swigt Koscielnych, a takze
wakacji letnich i zimowych. Treningi te nie sa nadrabiane, a sktadka nie ulega zmniejszeniu. W przypadku, kiedy zajgcia nie odbeda si¢ z przyczyn zaleznych
od Klubu, sktadka pozostaje taka sama, a rodzice/opiekuni otrzymuja dodatkowy termin treningu, informacja podawana jest na stronie internetowej Klubu
lub/i w inny sposob: mail, sms.

§12.
BADANIA W PRZYCHODNI MEDYCYNY SPORTU

Raz/dwa razy w roku ( w zaleznosci czy lekarz wystawit zaswiadczenie wazne 6 czy 12 miesigey) uczestnicy zaje¢ przechodza obowiazkowe badania
przeprowadzane przez lekarza sportowego lub pediatrg, ktory wystawia zaswiadczenie o ,.braku przeciwskazan do udzialu w zajeciach sportowych i do
udziatu w zawodach sportowych w dyscyplinie ............... ” (tu wpisaé trenowang dyscypling). Prawni opiekuni maja obowiazek przesta¢ zaswiadczenie
jak najszybciej poprzez aplikacj¢ WhatsApp: 665 427 778 lub 733 336 649 lub w formie MMS po ustaleniu z trenerem. Prawni opiekunowie sami we wtasnym
zakresie umawia si¢ na termin badania, a na osoby, ktore nie dotrzymaja terminu dostarczenia odpowiednich zas§wiadczen Klub ma prawo natozy¢ kare
regulaminowa w wysokosci 50-100 zt. Terminy przesylania zaswiadczen wyznacza si¢ na 30 dni od dokonania rejestracji na kurs, a dla uczestnikow
kontynuujacych zajecia tak, aby nie bylo okresu bez waznego zaswiadczenia .

§13.
UBEZPIECZENIE
Wszyscy uczestnicy zaje¢ majg obowiazek posiadania ubezpieczenia NW z wyszczegolnieniem udziatu w zajeciach sportowych i udziatu w zawodach
sportowych w wybranej dyscyplinie. W przypadku stwierdzenia braku posiadania waznego ubezpieczenia Klub ma prawo natozy¢ karg regulaminowa w
wysokosci 50-100 zt.
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§14.
FREKWENCJA

Dla wszystkich uczestnikow sportowych obecnos$¢ na wszystkich przewidzianych dla tej grupy treningach oraz na zawodach, na ktore trener
wydelegowat zawodniczki jest obowigzkowa. Kazda nieobecnosé, poprzedzi¢ zgloszeniem nieobecnosci przez dziennik elektroniczny. Wypadki szczegdlne,
w ktorych nie byloby mozliwosci poprzedzenia nieobecnosci odpowiednia informacja nalezy jak najszybciej zglosic trenerowi.
Warunki frekwencyjne: frekwencja na treningach wyznaczonych przez trenera minimum 90%, frekwencja na obozach/seminariach sportowych 90%,
frekwencja na zawodach wyznaczonych przez trenera 90%. W przypadku braku spetnienia wymagan frekwencyjnych klub ma prawo odmoéwi¢ mozliwosci
udziatu uczestnika w zajgciach ,,PLUS”.

§ 15.
DLUZSZA NIEOBECNOSC NA TRENINGACH
Dluzsza nieobecnos$¢ na treningach ( od kilku tygodni do 3 miesigcy) w wypadku powazniejszej kontuzji uczestnika wymagajacej odpowiedniej
rehabilitacji (zwichnigcie, skrgcenie, ztamanie w obrebie narzadu ruchu) lub w wypadku choroby przewlektej, a takze choroby zakaznej wymagajacych okresu
wolnego od intensywnego wysitku fizycznego w celu powrotu do stanu zdrowia zapewniajacego zawodniczce zdolnos¢ do uczestnictwa w treningach
sportowych musi zosta¢ usprawiedliwiona przez lekarza. O potrzebie dluzszej przerwy w treningach decyduje lekarz sportowy wyznaczony przez Zarzad
Klubu. Wysokos¢ sktadek i optat w okresie nieobecnosci okresla regulamin sktadek i optat.

§ 16.
WYJAZDY NA ZAWODY

Wyjazdy na zawody odbywaja si¢ klubowo. Nie ma mozliwosci udziatu rodzicow w wyjezdzie na zawody i w zawodach, chyba, ze Zarzad zdecyduje o
indywidualnym wydelegowaniu zawodniczki na wazne zawody sportowe. Rodzice moga by¢ uczestnikami wspierajacymi zawody/wydarzenia sportowe
organizowane przez klub, w tym wypadku pomagaja w organizacji przedsiewzigcia. Klub wyznacza rowniez 1 zawody/wydarzenie na semestr, na ktore
rodzice moga osobiscie przywiez¢ swoje dzieci i zasig$¢ na widowni obiektu sportowego. Za niepodporzadkowanie si¢ ustaleniom dotyczacym wyjazdu na
zawody zawodniczka moze zosta¢ niedopuszczona do udziatu w zawodach. Informacja o rodzaju wyjazdu zawarta jest w dzienniku elektronicznym na stronie
wydarzenia. , Prawny opiekun ma obowiazek oplacenia wszystkich naleznosci zwigzanych z wyjazdem w terminie okreslonym przez trenera. Za nie
dotrzymanie tego terminu Klub ma prawo natozy¢ karg¢ regulaminowa w wysokosci 50-100 zt. Kwote do uregulowania zwigzang z udziatem w zawodach
podaje klub na podstawie swoich obliczen. W przypadku jakichkolwiek niejasnosci , takze tych odnos$nie wymaganych formalnosci i terminéw nalezy
kontaktowa¢ si¢ z trenerem. Uczestnicy startuja na zawodach pod opieka trenera lub samodzielnie w zalezno$ci od mozliwosci organizacyjnych klubu i
liczebnosci grupy startujacej. Uczestnicy poczatkujacy ponizej 1 roku stazu startowego oraz dzieci w wieku 5-6 lat startuja wylacznie pod okiem trenera.
Minimalna liczebnos¢ grupy startowej, do ktorej przypisywany jest trener to 5 0sob. Istnieja przypadki szczegdlne, w ktorych z przyczyn losowych uczestnicy
przygotowuja si¢ sami do startu. Kazdy uczestnik podczas treningdw jest przygotowywany technicznie do mozliwosci samodzielnego startu, a umiejgtnosci
te sg wielorazowo utrwalane podczas sezonu.

§ 17.
ORGANIZACJA ZAWODOW I INNYCH WYDARZEN
Podczas organizacji zawodow i innych wydarzen w zyciu Klubu wszyscy prawni opiekunowie dzieci biorgcych w nich udziat maja obowiazek rownego
zaangazowania si¢ w pomoc w ich organizacji. Szczegoty prac i dostarczania niezbgdnych materiatow/produktow zwigzanych z organizacja zawodow podaje
trener lub wyznaczona do tego osoba.

§ 18.
KWESTIE SPORNE
Wszystkie kwestie sporne nie okre$lone w regulaminie reguluja przepisy kodeksu cywilnego.

§ 19.
DOSTEPNOSC DOKUMENTOW I REGULAMINOW
Wszystkie dokumenty i regulaminy dostgpne sa u Prezesa Zarzadu.




