ZAPROSZENIE | REGULAMIN
~CARRAMBA ACROBATIC CUP”

Serdecznie zopraszamy na kolejng edycje zawoddw  gimnastyczno-okrobatycznych
,LCarramba Acrobatic Cup" ktére odbedq sie 14-15 listopada w Gliwicach!
Zawodnicy zaprezentujg swoje uktady na $ciezce akrobatycznej o dtugosci 1S metrdw i szerokosci
2 metréw, wykorzystujgc elementy gimnastyczne, akrobatyczne oraz taneczne. Swoje umiejetnosci
zaprezentujg zaréwno grupy poczgtkujgce, jok i zaowansowane, rywalizujgc w réznych
kategoriach wiekowych i poziomach zaawansowania:

Kategoria D (pierwszy start):
do 8 lat

Kategoria C:
do 8 lat

9-11 lat

12-14 lot

15 lot i wiecej

Kategoria B:
do 11 lat
12-14 lot
15 lat i wiecej

Kategoria A:
do 1 lat
12-14 lot
15 lat i wiecej

D - pierwszy start, dzieci rozpoczynajgce swojq przygode z zawodami, biorgce udziat w swoich
trzech pierwszych startach turniejowych.

C - grupa rekreacyjna poczagtkujgca trenujgca 1x w tygodniu.

B - grupa rekreacyjna $redniozaawansowana trenujgca 1-2x w tygodniu.

A - grupa rekreacyjno-wyczynowa trenujgca 3 i wiecej razy w tygodniu.

Nagradzanie:
Grupa D - Kazdy zawodnik stanie na podium, zajmujqc |, Il lub [l miejsce w zaleznosci od uzyskanej
liczby punktdw. Wszyscy zawodnicy zostang nagrodzeni dyplomem, medalem oraz upominkiem.

Grupa C, B oraz A - Zawodnicy zostang wyczytani zgodnie z zajetymi miejscami, ktére zostang
przyznane na podstawie uzyskanej liczby punktdéw. Kazdy uczestnik otrzyma dyplom, medal oraz
upominek. Dodatkowo zawodnicy, ktdérzy zajmq trzy najwyzsze miejsco, zostang nagrodzeni
trofeum.

Optata startowa za kazdego zawodnika wynosi 160,00 zt.

Ptatnosci dokonujemy przelewem do 10.10.2026

(ptatnosci dokonuje osoba odpowiedzialna za klub, nie przyjmujemy gotéwki ani przelewdéw od
rodzicéw)

DANE DO PRZELEWU:

NUMER KONTA: PL78 1020 2368 0000 2402 0625 6624.

SWIFT: BPKOPLPW.

NAZWA BANK: PKO BP.

WEASCICIEL KONTA: ANNA MULKA UKS ,CARRAMBA" KATOWICE.
ADRES KLUBU: Ut ANSKA 9/118, 40-887 KATOWICE.

Wstep na widownie dla Rodzin i Godci GRATILS



REGULAMIN

Zawody gimnastyczno-akrobatyczne ,Carromba Acrobatic Cup” majq charakter
sportowo-rekreacyjny, majg na celu popularyzacje sportdw gimnastycznych
oraz akrobatycznych, rozwijanie pasji sportowych wséréd dzieci i mtodziezy, a
tokze promowanie aoktywnego i zdrowego stylu zycia.

Organizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy ,,Carramba”, 0048 733-336-649
Kierownik - Laura Emurla

Kierownik - Piotr Dziewior

Sedzia gtéwny - Anna Mulka

Termin zawoddw: 14-15.11.2026 W zaleznoéci od liczby zgtoszen zawody bedq
trwoty 1lub 2 dni.

Adres zowodow: Hala sportowa ,,Sosnica” ul. Sikorskiego 130. 44-103 Gliwice

Wymagany strdéj startowy: body gimnastyczne, krétkie obciste spodenki
gimnastyczne oraz dopasowany top lub koszulka, w przypadku wyboru body ze
spddniczkq nie powinna ona siegad kolan. Zawodnicy mogq wystepowad boso,
w skarpetkach antyposlizgowych lub napalcdwkach gimnastycznych.

Wymagana fryzura: wtosy zawodnikdw muszq by¢ starannie spiete w wygodnq i
bezpiecznq fryzure, ktéra nie bedzie utrudniata wykonywania uktadu. Zabrania
sie wystgpowania z rozpuszczonymi wtosami.

Zachowanie rodzicéw, opiekundw, gosci:
W trosce o bezpieczenstwo uczestnikdw oraz sprawny przebieg zawoddw,
wszyscy rodzice, opiekunowie i goscie zobowigzani sq do przestrzegania
ponizszych zasad:
- Przebywanie na terenie zawoddéw odbywa sie na  wiasng
odpowiedzialnosé.
- Noalezy bezwzglednie stosowad sie do polecen organizatordw, sedzidw
oraz obstugi technicznej.
- Wstgp no sole startowg oroz sale rozgrzewkowqg majg wytgcznie:
zawodnicy, trenerzy, sedziowie, organizatorzy oraz obstuga techniczna.
- Po zakonczeniu startéw oraz nagrodzeniu danej kategorii zawodnicy nie
majq wstepu na sale rozgrzewkowaq.
- Rodzice i goscie zobowigzani sq do kulturalnego dopingu oraz szacunku
wobec wszystkich zawodnikdw, trenerdw i sedzidw.
- Zabronione sq krzyki, obraozliwe komentarze, prowokacje, grozby oraz
jokiekolwiek przejawy agres;ji stownej lub fizycznej.
- Rodzic, opiekun nie ma prowa podwazyé decyzji sedzidw oraz
organizatorow.
- Rodzice, opiekunowie ponoszqg odpowiedzialnosé za swoje dzieci przed
rozpoczeciem zawoddw, w trakcie ich trwania oraoz po ich zakoriczeniu.
- Zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu, srodkédw odurzajgcych
oraz palenia papieroséw (w tym e-papierosdéw) na terenie obiektu.
- Zabronione jest uzywanie przedmiotédw mogqcych  zagrozad
bezpieczerstwu innych oséb.



- Osoby niestosujgce sie do regulominu mogq zostaé poproszone o
opuszczenie obiektu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
szatniach oraz bez nadzoru.

- Kozdy uczestnik wydarzenia zobowiqgzany jest do zachowania zasad fair
play.

8. Organizator zaostrzega sobie prawo do tgczenia grup w sytuacji, gdy ilos¢
zawodnikdw jest mniejsza niz 6 w danej kategorii.

9. Zgtaszajgc zawodnika zapoznali sie Paistwo z regulominem oraz zgadzajq z
zasadami, o ktérych mowa w regulaminie.

10. Kazdy uczestnik musi posiadaé wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce udziat w
zawodach sportowych oroz posiadaé¢ wazne zaswiadczenie lekarskie (lub
oéwiadczenie prawnych opiekundw) o braku przeciwwskazan do udziatu w
zowodach gimnastycznych, co potwierdza osoba zgtaszajgca ekipe sportowq
dokonujqc rejestracji. Za sprawdzenie NNW oraoz zaswiadczen/oswiadczen jest
odpowiedzialna osoba zgtaszojgca ekipe do zawoddw - kierownik ekipy
sportowej. Wypetnia on oswiadczenie, ze wszyscy zawodnicy jego ekipy posiadajq
NNW i zaswiadczenie/oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu.

11. Aby dokonaé¢ zgtoszenia zawodnikdéw, nalezy pobraé dokument ze strony:
https://www.carramba-rg.pl/carromba-acrobatic-cup-2026  uzupetnié, oraz
wystaé na dres e-mail: emurlalaura4?@gmail.com do 10.10.2026
(dokument otworzy sie pod przyciskiem rejestracja)

12. Odwiadczenie kierownika ekipy sportowej oraz RODO nalezy pobraé ze strony:
https://www.carromba-rg.pl/carramba-acrobatic-cup-2026 uzupetnié, oraz
wystac na adres e-mail: emurlalaura4?@gmail.com do 10.10.2026
(dokument otworzy sie pod przyciskiem INFO dla Trenerdw). W dniu zawoddw na
odprawie technicznej kierownik ekipy sportowej dostarcza oryginoty RODO oraz
oéwiadczenie kierownikowi zawoddw.

UKS CARRAMBA

Laura Emurla
Piotr Dziewior
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