
ZAPROSZENIE I REGULAMIN 

„CARRAMBA ACROBATIC CUP’’ 

Serdecznie zapraszamy na kolejną edycję zawodów gimnastyczno-akrobatycznych        
„Carramba Acrobatic Cup”,  które odbędą się 14-15 listopada w Gliwicach!                                                                                                         
Zawodnicy zaprezentują swoje układy na ścieżce akrobatycznej o długości 15 metrów i szerokości 
2 metrów, wykorzystując elementy gimnastyczne, akrobatyczne oraz taneczne. Swoje umiejętności 
zaprezentują zarówno grupy początkujące, jak i zaawansowane, rywalizując w różnych 
kategoriach wiekowych i poziomach zaawansowania: 

Kategoria D (pierwszy start): 
do 8 lat  
 
Kategoria C: 
do 8 lat 
9-11 lat  
12-14 lat  
15 lat i więcej 
 
Kategoria B: 
do 11 lat  
12-14 lat  
15 lat i więcej 
 
Kategoria A: 
do 11 lat  
12-14 lat  
15 lat i więcej 
 
D - pierwszy start, dzieci rozpoczynające swoją przygodę z zawodami, biorące udział w swoich 
trzech pierwszych startach turniejowych.  
C - grupa rekreacyjna początkująca trenująca 1x w tygodniu. 
B - grupa rekreacyjna średniozaawansowana trenująca 1-2x w tygodniu. 
A - grupa rekreacyjno-wyczynowa trenująca 3 i więcej razy w tygodniu. 
 
Nagradzanie: 
Grupa D - Każdy zawodnik stanie na podium, zajmując I, II lub III miejsce w zależności od uzyskanej 
liczby punktów. Wszyscy zawodnicy zostaną nagrodzeni dyplomem, medalem oraz upominkiem.  
 
Grupa C, B oraz A - Zawodnicy zostaną wyczytani zgodnie z zajętymi miejscami, które zostaną 
przyznane na podstawie uzyskanej liczby punktów. Każdy uczestnik otrzyma dyplom, medal oraz 
upominek. Dodatkowo zawodnicy, którzy zajmą trzy najwyższe miejsca, zostaną nagrodzeni 
trofeum. 
 
Opłata startowa za każdego zawodnika wynosi 160,00 zł.  
Płatności dokonujemy przelewem do 10.10.2026 
(płatności dokonuje osoba odpowiedzialna za klub, nie przyjmujemy gotówki ani przelewów od 
rodziców)  
 
DANE DO PRZELEWU: 
NUMER KONTA: PL78 1020 2368 0000 2402 0625 6624. 
SWIFT: BPKOPLPW. 
NAZWA BANK: PKO BP. 
WŁAŚCICIEL KONTA: ANNA MULKA UKS „CARRAMBA” KATOWICE. 
ADRES KLUBU: UŁAŃSKA 9/118, 40-887 KATOWICE. 

Wstęp na widownię dla Rodzin i Gości GRATIS  

 



 
REGULAMIN 

 

1. Zawody gimnastyczno-akrobatyczne „Carramba Acrobatic Cup” mają charakter 
sportowo-rekreacyjny, mają na celu popularyzację sportów gimnastycznych 
oraz akrobatycznych, rozwijanie pasji sportowych wśród dzieci i młodzieży, a 
także promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.  
 

2. Organizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy ,,Carramba’’, 0048 733-336-649  
Kierownik - Laura Emurla  
Kierownik - Piotr Dziewior  
Sędzia główny - Anna Mulka  
 

3. Termin zawodów: 14-15.11.2026 W zależności od liczby zgłoszeń zawody będą 
trwały 1 lub 2 dni.  
 

4. Adres zawodów: Hala sportowa ,,Sośnica’’ ul. Sikorskiego 130. 44-103 Gliwice 
 

5. Wymagany strój startowy: body gimnastyczne, krótkie obcisłe spodenki 
gimnastyczne oraz dopasowany top lub koszulka, w przypadku wyboru body ze 
spódniczką nie powinna ona sięgać kolan.  Zawodnicy mogą występować boso, 
w skarpetkach antypoślizgowych lub napalcówkach gimnastycznych.  

 
6. Wymagana fryzura: włosy zawodników muszą być starannie spięte w wygodną i 

bezpieczną fryzurę, która nie będzie utrudniała wykonywania układu. Zabrania 
się występowania z rozpuszczonymi włosami.  
 

7. Zachowanie rodziców, opiekunów, gości:  
W trosce o bezpieczeństwo uczestników oraz sprawny przebieg zawodów, 
wszyscy rodzice, opiekunowie i goście zobowiązani są do przestrzegania 
poniższych zasad: 

- Przebywanie na terenie zawodów odbywa się na własną 
odpowiedzialność. 

- Należy bezwzględnie stosować się do poleceń organizatorów, sędziów 
oraz obsługi technicznej. 

- Wstęp na salę startową oraz salę rozgrzewkową mają wyłącznie: 
zawodnicy, trenerzy, sędziowie, organizatorzy oraz obsługa techniczna.  

- Po zakończeniu startów oraz nagrodzeniu danej kategorii zawodnicy nie 
mają wstępu na salę rozgrzewkową.  

- Rodzice i goście zobowiązani są do kulturalnego dopingu oraz szacunku 
wobec wszystkich zawodników, trenerów i sędziów. 

- Zabronione są krzyki, obraźliwe komentarze, prowokacje, groźby oraz 
jakiekolwiek przejawy agresji słownej lub fizycznej.  

- Rodzic, opiekun nie ma prawa podważyć decyzji sędziów oraz 
organizatorów. 

- Rodzice, opiekunowie ponoszą odpowiedzialność za swoje dzieci przed 
rozpoczęciem zawodów, w trakcie ich trwania oraz po ich zakończeniu. 

- Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu, środków odurzających 
oraz palenia papierosów (w tym e-papierosów) na terenie obiektu. 

- Zabronione jest używanie przedmiotów mogących zagrażać 
bezpieczeństwu innych osób. 



- Osoby niestosujące się do regulaminu mogą zostać poproszone o 
opuszczenie obiektu. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w 
szatniach oraz bez nadzoru. 

- Każdy uczestnik wydarzenia zobowiązany jest do zachowania zasad fair 

play. 

 
8. Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia grup w sytuacji,  gdy ilość 

zawodników jest mniejsza niż 6 w danej kategorii.  
 

9. Zgłaszając zawodnika zapoznali się Państwo z regulaminem oraz zgadzają z 
zasadami, o których mowa w regulaminie.  

 
10. Każdy uczestnik musi posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmujące udział w 

zawodach sportowych oraz posiadać ważne zaświadczenie lekarskie (lub 
oświadczenie prawnych opiekunów) o braku przeciwwskazań do udziału w 
zawodach gimnastycznych, co potwierdza osoba zgłaszająca ekipę sportową 
dokonując rejestracji. Za sprawdzenie NNW oraz zaświadczeń/oświadczeń jest 
odpowiedzialna osoba zgłaszająca ekipę do zawodów - kierownik ekipy 
sportowej. Wypełnia on oświadczenie, że wszyscy zawodnicy jego ekipy posiadają 
NNW i zaświadczenie/oświadczenie o braku przeciwwskazań do startu. 

 
11. Aby dokonać zgłoszenia zawodników, należy pobrać dokument ze strony: 

https://www.carramba-rg.pl/carramba-acrobatic-cup-2026 uzupełnić, oraz 
wysłać na dres e-mail: emurlalaura49@gmail.com do 10.10.2026 
(dokument otworzy się pod przyciskiem rejestracja) 
 

12. Oświadczenie kierownika ekipy sportowej oraz RODO należy pobrać ze strony: 
https://www.carramba-rg.pl/carramba-acrobatic-cup-2026 uzupełnić, oraz 
wysłać na adres e-mail: emurlalaura49@gmail.com do 10.10.2026  
(dokument otworzy się pod przyciskiem INFO dla Trenerów). W dniu zawodów na 
odprawie technicznej kierownik ekipy sportowej dostarcza oryginały RODO oraz 
oświadczenie kierownikowi zawodów.  
 

 

 

 

 

 

UKS CARRAMBA  
Laura Emurla  
Piotr Dziewior  
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