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EGZAMIN TEORETYCZNY NA IV KATEGORIE SEDZIOWSKA

Ile maksymalnie mozna wykona¢ w uktadzie elementéw akrobatycznych w ptaszczyznie
strzatkowej bez uzycia rak (za wyjatkiem przewrotow)?

a) 1

b) 3

c) 0

Jakie sg wymagania iloSciowe elementéw ocenianych przez komisje DA dla seniorek w uktadach
indywidualnych?

a) Od10do 16

b) Maksymalnie 12

c) Maksymalnie 15

Ile elementéw DA mozna wykonaé w ciggu na podtodze?
a) 1
b) 4
c) 3

Jakie sg wymagania iloSciowe elementoéw DB w uktadzie?
a) 2 piruety, 2 skoki, 2 rownowagi, 2 gibkosci
b) Dowolnie.
c) Minimum 1 piruet, 1 skok, 1 rownowaga.

Jakie jest potragcenie sedziego wykonania za zgubienie przyboru poza plansze w trakcie ¢wiczenia?
a) 0,0
b) 05
c) 1,00

Jaka jest bazowa ilo$¢ rotacji pod przyborem w ryzyku?
a) 1
b) 3
c) 2

Jakie jest potrgcenie sedziego wykonania za zgubienie przyboru poza plansze po zakonczeniu
muzyki?

a) 05

b) 1,0

c) 00

W ilu DA mozna wykona¢ w uktadzie akrobatyke?
a) 1
b) 4
c) 3

lle AD mozna wykona¢ w serii krokow tanecznych?
a) 1
b) 2
c) 0

10. W ilu ryzykach mozna wykorzysta¢ rotacj¢ pionowg?

a) Maksymalnie w 5.
b) Tylkow 1.
c) Maksymalnie w 2.

PUNKTACJA z egzaminu teoretycznego:
100 % to 10 prawidlowych odpowiedzi, za kazda prawidlowa odpowiedzZ przyznaje si¢ 1 punkt.
50% czyli 5 prawidtowych odpowiedzi oznacza zaliczony test



