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Imię i nazwisko uczestnika egzaminu:……………………………………………..Data egzaminu: ……………… 

 

EGZAMIN TEORETYCZNY NA IV KATEGORIĘ SĘDZIOWSKĄ 

 
 

1. Ile maksymalnie można wykonać w układzie elementów akrobatycznych w płaszczyźnie 

strzałkowej bez użycia rąk (za wyjątkiem przewrotów)? 

a) 1 

b) 3 

c) 0 

 

2. Jakie są wymagania ilościowe elementów ocenianych przez komisję DA dla seniorek w układach 

indywidualnych? 

a) Od 10 do 16 

b) Maksymalnie 12 

c) Maksymalnie 15 

 

3. Ile elementów DA można wykonać w ciągu na podłodze? 

a) 1 

b) 4 

c) 3 

 

4. Jakie są wymagania ilościowe elementów DB w układzie? 

a) 2 piruety, 2 skoki, 2 równowagi, 2 gibkości 

b) Dowolnie. 

c) Minimum 1 piruet, 1 skok, 1 równowaga. 

 

5. Jakie jest potrącenie sędziego wykonania za zgubienie przyboru poza planszę w trakcie ćwiczenia? 

a) 0,0 

b) 0,5 

c) 1,00 

 

6. Jaka jest bazowa ilość rotacji pod przyborem w ryzyku? 

a) 1 

b) 3 

c) 2 

 

7. Jakie jest potrącenie sędziego wykonania za zgubienie przyboru poza planszę po zakończeniu 

muzyki? 

a) 0,5 

b) 1,0 

c) 0,0 

 

8. W ilu DA można wykonać w układzie akrobatykę? 

a) 1 

b) 4 

c) 3 

 

9. Ile AD można wykonać w serii kroków tanecznych? 

a) 1 

b) 2 

c) 0 

 

10. W ilu ryzykach można wykorzystać rotację pionową? 

a) Maksymalnie w 5. 

b) Tylko w 1. 

c) Maksymalnie w 2. 

 

PUNKTACJA z egzaminu teoretycznego: 
100 % to 10 prawidłowych odpowiedzi, za każdą prawidłową odpowiedź przyznaje się 1 punkt. 

50% czyli 5 prawidłowych odpowiedzi oznacza zaliczony test 


